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영역 핵심지표 전문가조사 주기 연령구분 국제

인구․가구(1) 고령인구 2.86 1년 65+ o

건강(4)

기대여명 2.33 1년 65/75 o

자살률 2.52 1년 65+(5세 단위) o

본인부담의료비 2.76 1년 65+(5세 단위)

장기요양인정자 비율 2.67 1년 65+(5세 단위)

소득보장(3)

상대적 빈곤율 2.91 1년 65+ o

공적연금수급률 3.00 1년 65+ 

고용률 2.86 1년 65+ o

참여(2)
사회단체 참여율 2.41 2년 65+(75+)

주 여가활동 - 1년 60/70+ o

대인관계(2)
혼인상태 2.73 1년 65+

사회관계망 2.91 2년 65+(75+) o

생활환경(3)

최저주거기준 미달가구 비율 2.73 1년 65+

보행교통사고 사망률 2.77 1년 65+

학대피해율 2.91 1년 65+(5세 단위) o

사회문화적 환경(2)
차별경험률 2.77 3년 65+(5세 단위) o

부모부양에 대한 인식 2.32 2년 65+(75+)

주관적 웰빙(1) 삶에 대한 만족도 2.86 1년 65+(75+) o

23

 목적 : 요약적인 정보 제공, 향후 고령자 통계 보도자료 작성 시 활용

 선정기준

- 각 영역을 대표적으로 보여줄 수 있는 지표, 전문가 조사 활용

- 시의성, 연령세분화 가능, 국제비교, 객관지표 중심

 전체 82개 지표 중 18개 지표

- 영역별 균형을 고려하였으나, 건강 영역 지표가 상대적으로 많음
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<OECD 주요 국가의 성별 기대여명(65세, 2018)>
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OECD
평균 호주 캐나다 칠레 프랑스 독일 이탈리아 한국 네덜란드노르웨이 스웨덴 스위스 터키 영국 미국

 2019년 65세의 기대여명 : 21.3년, 남자(19.1년), 여자(23.4년)
 2019년 75세의 기대여명 : 13.2년, 남자(11.5년), 여자(14.6년)         (통계청, 생명표)

자료: OECD, Health Status(2020.8.13 기준) 
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<고령인구 및 구성비> <노년부양비 및 노령화 지수>

51,781 51,905 51,927 51,516 50,855 
47,745 

42,838 

15.7 
20.3 

25.0 
30.5 

33.9 
39.8 

43.9 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

2020 2025 2030 2036 2040 2050 2060

전체 65세이상 구성비 (%)(천명)

14.8 
21.7 

38.2 

51.0
60.1 

77.6 

91.4 

67.2 
129.0 

259.6 
315.9 345.7 

447.2 
546.1 

0.0

150.0

300.0

450.0

600.0

750.0

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

2010 2020 2030 2036 2040 2050 2060

노년부양비 노령화지수

(명/생산연령인구 100명) (명/유소년인구 100명)

8,125 
10,511 12,980 15,712 17,224 19,007 18,815 

자료:통계청, 장래인구특별추세: 2017-2067



116

세션2_고령자의 삶의 질 현황과 측정방안

28

<2019년 주 여가활동>

자료: 문화체육관광부, 국민여가활동조사(2019년)
주: 1) 지난 1년동안가장많이참여한여가활동 1~5순위합계응답률임

2) 2014년기준(60세이상)응답률상위 1~10위항목만제시
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전체연령 60~69세 70세이상(   2014년) (   2014년)
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<65세 이상 고령자의 취업 현황>

5,361 5,527 5,766 6,022 6,277 6,534 6,767
7,071

7,386
7,713

29.0 29.1 30.1 30.7 31.1 30.4 30.6 30.6 31.3
32.9

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

0

2,000

4,000

6,000

8,000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

고령층인구 취업자 고용률
(천명) (%)

1,553 1,606 1,733 1,851 1,954 1,985 2,068 2,166 2,311 2,538

자료: 통계청, 경제활동인구조사
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<최저주거가구미달가구 비율>
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자료: 주거교통부, 주거실태조사
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<사회관계망>
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<삶에 대한 만족도>

자료: 통계청, 사회조사
주: 삶에대한전반적인만족도(1~5점척도의평균값)
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<인권 및 차별을 많이 받는 집단>
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<인권 및 차별을 많이 받는 집단_노인>

자료: 국가인권위원회, 국가인권실태조사(2019)
주: 1) 19세이상성인을대상으로함

2) 각집단중인권침해및차별을가장많이받는집단이라고 1순위로응답한비율



제7회 국민 삶의 질 측정 포럼

119

Thank You

33

 연령, 용어, 작성주기의 일관성 부족

 활용가능한 통계자료의 부재

 시설 거주 고령자 파악 어려움

 노인혐오, 세대간 교류, 지역사회돌봄, 웰다잉 관련 신규 통계 필요

 전체 인구집단에서의 고령화 관련 가치관을 보여주는 자료

 고령자 중심의 통계자료 필요 : 연금수령, 시설거주 비율, 돌봄서비스 이용

 신규지표 개발, 추가 연구를 통한 지표체계 고도화

 고령자의 삶을 모니터링 할 수 있는 지표보고서 작성 및 DB 구축 필요
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