
보도자료

보도일시 2020. 12. 08.(화) 12:00

배포일시 2020. 12. 08.(화) 08:30

담당부서 사회통계국 사회통계기획과

담 당 자
과    장: 강유경 (042-481-2233)

사 무 : 김락  (042-481-2240)

2020 통계로 보는 1인가구

「2020 통계로 보는 1인가구」는 ‘공공 리’ 출처표시-변경 지 조건에 따라 

이용할 수 있습니다.



일 러 두 기

□ 최근 우리 사회는 전체 가구 유형 중 1인가구가 가장 큰 비중을 

차지하게 되면서, 이러한 사회적 변화를 반영한 다양한 관련 

정책을 요구하고 있습니다.

□ 이에 통계청에서는 주거, 고용, 소득·소비·자산, 건강·복지 등 

주요 영역별로 1인가구 관련 통계를 종합‧정리한「2020 통계로 보는 

1인가구」보도를 기획하였습니다.

ㅇ「2020 통계로 보는 1인가구」는 각종 국가승인통계에서 1인가구 

관련 내용을 발췌하거나 재분류‧가공하여 수록하였습니다. 

ㅇ 또한, 전체 가구(또는 인구)와 비교‧분석함으로써 1인가구의 삶을 

절대적 수준뿐만 아니라 상대적 수준도 함께 조명하였습니다.

□ 보도자료에 수록된 수치는 반올림한 것으로 총계가 일치하지 

않을 수 있습니다.
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( 요   약 )

 ‘19년 기준 전체 가구 10가구 중 3가구(30.2%)가 1인가구

  ❍ ’19년 20대가 전체 1인가구의 18.2%로 가장 큰 비중을 차지하며, 다음은 30대

(16.8%), 50대(16.3%), 60대(15.2%) 등의 순임

  ❍ 여자는 주로 60대 이상 고령층에서 남자보다 1인가구 비중이 상대적으로 높고, 

남자는 30~50대에서 여자보다 1인가구 비중이 상대적으로 크게 높음

< 1인가구 비중 > < 1인가구 성‧연령별 비중(2019) >

19,111  19,368  19,674  19,979  20,343 
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자료: 통계청,「인구주택총조사」
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 ‘19년 기준 1인가구 10가구 중 약 4가구(38.0%)가 보증금 있는 월세에 거주

  ❍ ‘19년 전체 가구는 자가(58.0%), 보증금 있는 월세(19.7%), 전세(15.1%) 순으로, 

1인가구는 보증금 있는 월세(38.0%), 자가(30.6%), 전세(15.8%) 순으로 주택 

점유형태 비중이 높음

  ❍ ’19년 1인가구가 우선적으로 필요로 하는 주거지원 프로그램은 전세자금 

대출(29.9%), 월세 보조금(21.0%), 장기 공공임대주택(16.7%) 순임

< 1인가구 주택 점유형태(2019) > < 우선적으로 필요한 주거지원 프로그램(2019) >
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 ‘19년 10월 기준 취업자인 1인가구는 10가구 중 6가구(60.8%)

  ❍ ‘19년 10월 취업자인 1인가구는 367만 1천 가구이고, 연령별로는 50~64세

(27.6%), 30대(22.6%), 40대(19.5%) 순으로 비중이 높음

  ❍ ‘19년 10월 1인가구 주당 평균 취업시간은 남자는 42.7시간, 여자는 37.2시간

이며 남녀 모두 주당 평균 취업시간이 감소하고 있음

< 연령별 취업 1인가구 > < 1인가구 주당 평균 취업시간 >
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 ‘18년 기준 1인가구 연소득은 2,116만 원으로 전체 가구의 36.3% 수준

  ❍ ‘18년 1인가구 연소득은 전년 대비 2.6% 증가한 2,116만원으로 전체 가구보다 

0.4%p 더 많이 증가하였으나, 여전히 전체 가구의 36.3% 수준임

  ❍ ’19년 1인가구 월평균 소비지출은 142만 6천원으로 전체 가구 대비 58.0% 

수준이며, 주거‧수도‧광열(17.9%), 음식‧숙박(16.0%) 순으로 비중이 높음

< 가구의 소득 > < 가구 월평균 주요 소비지출(2019) > 
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 ‘19년 기준 1인가구 중 절반(51.6%)은 본인이 노후생활비를 마련

  ❍ ’19년 1인가구 중 주 1회 이상 간편식(즉석섭취식품)을 구입하는 비중은 

47.7%로 전체 가구(40.7%)보다 7%p 더 높음

  ❍ ’19년 1인가구의 노후생활비 마련 방법은 본인(51.6%), 정부 및 사회단체

(27.7%), 자녀 또는 친적 지원(20.8%) 순으로 비중이 높음

< 간편식(즉석 섭취 식품) 구입주기(2019) > <노후생활비 마련 방법(60세이상,2019)>
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(%)

 ‘19년 기준 1인가구 하루 평균 여가시간은 4.2시간으로 전체 인구 대비 1.2배 수준

  ❍ ‘19년 1인가구과 전체 인구 모두 TV 시청, 휴식, PC게임‧인터넷 검색 순으로 

여가시간을 많이 활용하는 것으로 나타남

  ❍ ‘19년 1인가구의 하루 평균 여가시간은 전년 대비 0.4시간 늘어난 4.2시간으로 

전체 인구 평균 여가시간 3.5시간의 1.2배 수준임

< 여가 활용(주말 기준, 2019) > < 하루 평균 여가시간(2019) > 
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Ⅰ. 인구·가구

1. 성·연령별 1인가구

 ‘19년 기준 전체 가구 10가구 중 3가구(30.2%)가 1인가구임

 □ '19년 1인가구는 614만 8천 가구로 전체 가구 중 가장 큰 비중(30.2%)을 차지함

   ❍ 20대가 전체 1인가구의 18.2%로 가장 큰 비중을 차지하며, 다음은 30대

(16.8%), 50대(16.3%), 60대(15.2%) 등의 순임

   ❍ 여자는 주로 60대 이상 고령층에서 남자보다 1인가구 비중이 상대적으로 높고, 

남자는 30~50대에서 여자보다 1인가구 비중이 상대적으로 크게 높음
     

< 1인가구 비중 > < 1인가구 성‧연령별 비중(2019) >
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0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

2015 2016 2017 2018 2019

전체가구 1인가구 1인가구 비중
(천가구, %)

1.0

17.2

12.0

10.4

14.1

17.3

16.5

11.5

여자

0.9

19.2

21.7

18.0

18.4

13.0

6.0

2.6

20세 미만

20~29세

30~39세

40~49세

50~59세

60~69세

70~79세

80세이상

남자 (%)

 < 가구원 수별 가구 >
(단 : 천 가구, %)

전체 가구 1인가구 2인가구 3인가구 4인이상가구비중 비중 비중 비중 비중

2015 19,111 100.0 5,203 27.2 4,994 26.1 4,101 21.5 4,813 25.2

2016 19,368 100.0 5,398 27.9 5,067 26.2 4,152 21.4 4,751 24.5

2017 19,674 100.0 5,619 28.6 5,260 26.7 4,179 21.2 4,616 23.5

2018 19,979 100.0 5,849 29.3 5,446 27.3 4,204 21.0 4,481 22.4
2019 20,343 100.0 6,148 30.2 5,663 27.8 4,218 20.7 4,315 21.2

자료: 통계청,「인구주택총조사」

< 성·연령별 1인가구(2019) >
(단 : 천 가구, %)

1인가구

계 남자 여자비중 비중 비중
계 6,148 100.0 3,054 100.0 3,094 100.0

20세 미만 59 1.0 29 0.9 31 1.0
20~29세 1,118 18.2 587 19.2 531 17.2
30~39세 1,036 16.8 664 21.7 372 12.0
40~49세 872 14.2 550 18.0 322 10.4
50~59세 999 16.3 562 18.4 437 14.1
60~69세 933 15.2 398 13.0 534 17.3
70~79세 696 11.3 185 6.0 511 16.5
80세 이상 435 7.1 80 2.6 356 11.5

자료: 통계청,「인구주택총조사」
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2. 1인가구의 지역별 분포

 ‘19년 기준 1인가구 10가구 중 4가구는 서울과 경기도에 거주함

 □ ‘19년 1인가구의 지역별 비중은 서울(21.1%), 경기(21.0%), 부산(6.9%), 경남

(6.4%) 등의 순으로 높음

 □ 각 지역별 전체 가구 대비 1인가구 비중은 대전(33.7%), 서울(33.4%), 강원

(32.9%), 충북(32.9%) 순으로 높음

   ❍ 전체 가구 대비 1인가구 비중이 상대적으로 낮은 지역은 경기(26.3%), 

울산(26.5%), 인천(26.6%) 등임

< 1인가구의 지역별 분포(2019) >

21.1

6.9

4.6 4.8
3.0 3.3

1.9
0.6

21.0

3.4 3.5
4.6 3.9 3.9

5.9 6.4

1.2

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

서울 부산 대구 인천 광주 대전 울산 세종 경기 강원 충북 충남 전북 전남 경북 경남 제주

(%)

< 가구의 지역별 분포(2019) >
(단 : 천 가구, %)

전체 가구(A) 1인가구(B) 전체 가구 중 
1인가구 비중(B/A)비중 비중

계    20,343      100.0      6,148 100.0 30.2

서울      3,896        19.2      1,300 21.1 33.4

부산      1,377         6.8        423 6.9 30.7

대구        969         4.8        284 4.6 29.4

인천      1,121         5.5        298 4.8 26.6

광주        587         2.9        182 3.0 31.1

대전        609         3.0        205 3.3 33.7

울산        437         2.1        116 1.9 26.5

세종        130         0.6          39 0.6 30.1

경기      4,908        24.1      1,291 21.0 26.3

강원        634         3.1        209 3.4 32.9

충북        655         3.2        215 3.5 32.9

충남        864         4.2        281 4.6 32.5

전북        738         3.6        239 3.9 32.3

전남        741         3.6        238 3.9 32.1

경북      1,103         5.4        360 5.9 32.7

경남      1,321         6.5        391 6.4 29.6

제주        254         1.2          75 1.2 29.7

자료: 통계청,「인구주택총조사」
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 ‘19년 기준 세종은 1인가구 2가구 중 1가구가 40세 미만인 반면, 전남은 1인가구
2가구 중 1가구가 60세 이상임

 □ ‘19년 세종, 대전, 서울 등 6개 지역은 1인가구 중 20대 비중이 가장 높으며, 

부산, 전북, 경북은 60대, 전남은 70대 비중이 가장 높게 나타남

        ❍ 세종, 서울, 대전 지역은 1인가구의 절반 가량이 30대 이하임

        ❍ 전남, 전북, 경북은 1인가구 10가구 중 1가구 이상이 80세 이상 고령자임

< 연령별 1인가구 비중 상위 5개 지역(2019) >

53.6
48.8 47.0

39.3
35.9

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

세종 서울 대전 광주 경기

(30대 이하)(%)

39.6
36.4 35.0 34.7 32.7

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

제주 울산 인천 경기 경남

(40·50대)(%)

51.6

44.0 43.7 41.8 41.7

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

전남 경북 전북 경남 강원

(60대 이상)(%)

< 1인가구의 지역·연령별 분포(2019) >
(단 : %)

계 20세미만 20~29세 30~39세 40~49세 50~59세 60~69세 70~79세 80세이상 

계 100.0 1.0 18.2 16.8 14.2 16.3 15.2 11.3 7.1

서울 100.0 1.0 25.6 22.2 13.5 12.5 12.0 8.7 4.4

부산 100.0 1.1 17.4 13.3 12.1 16.1 19.1 14.0 6.9

대구 100.0 1.3 17.1 14.2 13.7 17.5 17.0 12.2 7.0

인천 100.0 0.6 14.8 16.9 16.4 18.6 16.2 10.6 5.9

광주 100.0 1.4 20.4 17.5 15.2 16.3 13.6 10.0 5.6

대전 100.0 2.4 27.8 16.9 12.8 14.3 12.9 8.3 4.8

울산 100.0 0.8 14.1 17.3 16.9 19.5 17.1 9.7 4.6

세종 100.0 2.0 29.6 22.0 14.9 12.9 9.2 5.7 3.7

경기 100.0 0.6 16.0 19.4 17.1 17.7 14.5 9.5 5.3

강원 100.0 0.9 15.8 10.9 11.9 18.7 18.3 14.3 9.1

충북 100.0 1.2 19.2 14.2 12.7 17.0 15.5 11.7 8.5

충남 100.0 1.2 17.6 15.6 13.0 16.2 14.6 12.0 9.9

전북 100.0 1.4 15.5 11.2 12.1 16.1 16.4 15.3 11.9

전남 100.0 0.8 9.7 9.8 11.3 16.7 17.3 18.9 15.5

경북 100.0 1.0 14.2 12.1 11.9 16.8 17.3 14.9 11.9

경남 100.0 0.6 11.4 13.5 14.3 18.4 18.1 14.0 9.8

제주 100.0 0.6 12.6 15.6 18.7 20.9 15.3 9.5 6.8

자료: 통계청,「인구주택총조사」
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3. 귀농·귀어·귀촌 1인가구

 ‘19년 기준 귀농‧귀어‧귀촌가구 4가구 중 약 3가구는 1인가구임

 □ ‘19년 귀농‧귀어‧귀촌가구 중 1인가구 비중은 귀어(74.7%), 귀촌(74.1%), 귀농

(72.4%)가구 순으로 높음

   ❍ 귀농가구의 경우 1인가구 비중이 지속적으로 증가하고 있으며, ‘13년 대비 

13.7%p 높게 증가하였음

< 귀농·귀어·귀촌가구 중 1인가구 비중 >

58.7
60.2 60.0

64.3 65.2

68.9

72.4

73.8
72.3

70.4

73.4

68.8

74.9 74.7

70.9 69.9 70.3 70.0

69.5
71.9

74.1

50.0

55.0

60.0

65.0

70.0

75.0

80.0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

귀농가구 귀어가구 귀촌가구(%)

< 귀농·귀어·귀촌가구 >
(단 : 가구, %, %p)

　 귀농가구 귀어가구 귀촌가구1인가구 1인가구 1인가구비중 비중 비중

2013 10,202 5,986 58.7 650 480 73.8 280,838 199,182 70.9

2014 10,758 6,474 60.2 917 663 72.3 299,357 209,139 69.9

2015 11,959 7,176 60.0 991 698 70.4 317,409 223,192 70.3

2016 12,875 8,276 64.3 929 682 73.4 322,508 225,645 70.0

2017 12,630 8,240 65.2 906 623 68.8 334,129 232,137 69.5

2018 11,961 8,244 68.9 917 687 74.9 328,343 236,068 71.9

2019 11,422 8,264 72.4 904 675 74.7 317,660 235,415 74.1

증감 -539 20 3.4 -13 -12 -0.3 -10,683 -653 2.2

증감률 -4.5 0.2 5.0 -1.4 -1.7 -0.3 -3.3 -0.3 3.1

자료: 통계청‧농림축산식품부‧해양수산부,「귀농어·귀촌인통계」
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4. 다문화 1인가구

 ‘19년 기준 다문화가구 중 1인가구는 4만 2천 가구로 11.9%를 차지함

 □ ‘19년 다문화가구 중 1인가구는 4만 2천 가구로 다문화가구 10가구 중 1가구는 

1인가구임

   ❍ 전체 다문화가구는 지속적으로 증가하고 있으나, 다문화 1인가구는 ‘17년 

이후 감소 추세를 보임

   ❍ ’17년 이후 전체 다문화가구 대비 1인가구와 4인이상 가구의 비중은 감소

하고 있으나, 2인가구와 3인가구의 비중은 지속적으로 증가하고 있음

< 다문화가구 중 1인가구 비중 >

316  319 
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43 44 43 42
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다문화가구 1인가구 1인가구 비중(천가구) (%)

< 가구원 수별 다문화가구1) >

(단 : 천 가구, %, %p)

　 다문화가구 1인가구 2인가구 3인가구 4인이상가구비중 비중 비중 비중 비중

2016 316 100.0 43 13.6 82 26.0 81 25.7 110 34.7

2017 319 100.0 44 13.7 83 26.1 83 26.0 109 34.2

2018 335 100.0 43 12.7 90 26.9 90 26.8 112 33.6

2019 354 100.0 42 11.9 98 27.7 97 27.4 117 33.0

증감 19 100.0 0 -0.8 8 0.8 7 0.5 4 -0.6

증감률 5.7 100.0 -1.0 -6.3 8.9 3.1 7.8 2.0 3.8 -1.7

자료: 통계청,「인구주택총조사」
  주: 1) 귀화자가 있는 가구와 외국인이 한국인(귀화자 포함) 배우자와의 혼인으로 이루어진 가구 또는 

그 자녀가 포함된 가구
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Ⅱ. 주거

5. 1인가구 주거유형

 ‘19년 기준 1인가구는 전체 가구보다 단독주택 거주 비중은 높고, 아파트 거주
비중은 낮음

 □ ‘19년 전체 가구는 아파트(51.1%), 단독주택(31.0%), 연립‧다세대(11.5%) 순으로, 1인

가구는 단독주택(45.4%), 아파트(31.3%), 연립‧다세대(11.1%) 순으로 주거 비중이 높음

   ❍ 아파트 거주 비중은 1인가구가 전체 가구의 약 0.6배 수준이나, 주택이외의 

거처 거주 비중은 1인가구가 전체 가구의 2.1배 수준임

< 가구의 주거유형(2019) >

45.4 

31.3 

11.1 

2.0 

10.2 

1인가구

31.0 

51.1 

11.5 

1.6 

4.8 

단독주택

아파트

연립∙다세대

비거주용

주택이외의 거처

전체 가구 (%)

< 가구의 주거유형 >
(단 : 천 가구. %)

계 단독주택1) 아파트 연립·다세대 비거주용
건물 내 주택

주택이외의
거처

전체 가구

2015　 19,111
(100.0)

6,739
(35.3)

9,197
(48.1)

2,133
(11.2)

328
(1.7)

714
(3.7)

2016　 19,368
(100.0)

6,640
(34.3)

9,422
(48.6)

2,219
(11.5)

316
(1.6)

770
(4.0)

2017　 19,674
(100.0)

6,549
(33.3)

9,671
(49.2)

2,269
(11.5)

327
(1.7)

858
(4.4)

2018　 19,979
(100.0)

6,415
(32.1)

10,013
(50.1)

2,312
(11.6)

319
(1.6)

920
(4.6)

2019　 20,343
(100.0)

6,312
(31.0)

10,405
(51.1)

2,339
(11.5)

318
(1.6)

969
(4.8)

1인가구

　

2015　 5,203
(100.0)

2,711
(52.1)

1,434
(27.6)

518
(10.0)

121
(2.3)

420
(8.1)

2016　 5,398
(100.0)

2,743
(50.8)

1,504
(27.9)

559
(10.4)

116
(2.2)

476
(8.8)

2017　 5,619
(100.0)

2,765
(49.2)

1,606
(28.6)

595
(10.6)

123
(2.2)

530
(9.4)

2018　 5,849
(100.0)

2,762
(47.2)

1,751
(29.9)

636
(10.9)

121
(2.1)

579
(9.9)

2019　 6,148
(100.0)

2,790
(45.4)

1,927
(31.3)

680
(11.1)

124
(2.0)

626
(10.2)

자료: 통계청,「인구주택총조사」
  주: 1) 단독주택에는 일반단독주택, 다가구단독주택, 영업겸용 단독주택 등이 포함됨
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6. 1인가구 주택 점유형태

 ‘19년 기준 1인가구 10가구 중 약 4가구가 보증금 있는 월세에 거주함

 □ ‘19년 전체 가구는 자가(58.0%), 보증금 있는 월세(19.7%), 전세(15.1%) 순으로, 

1인가구는 보증금 있는 월세(38.0%), 자가(30.6%), 전세(15.8%) 순으로 주택 

점유형태 비중이 높음

  ❍ 전체 가구는 자가 비중이 증가하고, 전세 비중은 감소하는 반면, 1인가구는 

자가 비중은 감소하고, 전세 비중이 증가하는 추세를 보임

  ❍ 1인가구는 자가를 제외한 모든 주택 점유형태에서 전체 가구보다 비중이 높음

< 가구의 주택 점유형태(2019) >

30.6

15.8

38.0

9.3

6.3

1인 가구

58.0

15.1

19.7

3.3

3.9

자가

전세

보증금 있는월세

보증금 없는월세

무상

전체 가구 (%)

< 가구의 주택 점유형태  >

(단 : %)

　
　 계 자가 전세

보증금 있는 
월세

보증금 없는 
월세1) 무상

전체 가구

2016 100.0 56.8 15.5 20.3 3.4 4.0

2017 100.0 57.7 15.2 19.9 3.4 3.9

2018 100.0 57.7 15.2 19.8 3.3 4.0

2019 100.0 58.0 15.1 19.7 3.3 3.9

1인가구

2016 100.0 32.5 15.7 37.1 8.5 6.2

2017 100.0 32.7 13.3 38.1 9.9 6.0

2018 100.0 30.9 14.3 39.0 9.2 6.6

2019 100.0 30.6 15.8 38.0 9.3 6.3

자료: 국토교통부,「주거실태조사」
  주: 1) 보증금 없는 월세에 사글세, 연세, 일세가 포함됨
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7. 1인가구 주거면적

 ‘19년 기준 1인가구 2가구 중 1가구는 40㎡ 이하의 주거면적에 거주함

 □ ‘19년 가구의 주거면적은 전체 가구는 60~85㎡(32.8%), 40㎡이하(20.5%), 

50~60㎡(14.0%) 순으로, 1인가구는 40㎡이하(53.7%), 60~85㎡(17.1%), 40~50㎡

(11.7%) 순으로 비중이 높음

  ❍ ’19년 전년 대비 전체 가구와 1인가구 모두 60㎡ 이하 주거면적 거주 비중은 

감소한 반면, 85㎡ 이상 주거면적 거주 비중은 증가함

< 가구 주거면적(2019) >

53.7

11.7

10.4

17.1

4.3

2.0

0.6

0.3

1인 가구

20.5

9.9

14.0

32.8

11.3

8.7

2.6

0.2

40㎡ 이하

40㎡ ~50㎡

50㎡ ~60㎡

60㎡ ~85㎡

85㎡ ~102㎡

102㎡ ~135㎡

135㎡ 초과

모름/무응답

전체 가구 (㎡)

< 가구 주거면적  >

(단 : %, ㎡)

　 　 계
40㎡ 
이하

40㎡ 
~50㎡

50㎡ 
~60㎡

60㎡ 
~85㎡

85㎡ 
~102㎡

102㎡ 
~135㎡

135㎡ 
초과

모름/
무응답

평균
(㎡)

전체

가구

2016 100.0 18.4 11.3 13.9 30.7 11.0 11.5 3.3 0.0 70.1

2017 100.0 20.6 12.2 18.1 32.9 8.0 6.2 1.8 0.1 65.4

2018 100.0 21.2 11.1 17.2 33.9 7.6 6.8 2.0 0.1 66.2

2019 100.0 20.5 9.9 14.0 32.8 11.3 8.7 2.6 0.2 68.1

1인

가구

2016 100.0 48.2 14.5 10.1 19.4 4.2 2.8 0.7 0.0 48.5

2017 100.0 52.9 14.4 11.3 15.8 3.4 1.5 0.6 0.1 44.7

2018 100.0 54.4 13.5 11.4 15.5 3.3 1.4 0.3 0.2 44.0

2019 100.0 53.7 11.7 10.4 17.1 4.3 2.0 0.6 0.3 45.1

자료: 국토교통부,「주거실태조사」
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8. 1인가구 주거환경 만족도

 ‘19년 기준 1인가구 10가구 중 8가구는 주거환경에 대해 전반적으로 만족함

 □ ‘19년 1인가구의 주거환경 만족도는 이웃과의 관계(87.6%), 청결도(86.4%), 치안 

및 방범(85.9%) 순으로 높음

  ❍ 1인가구는 문화시설 접근용이성(37.3%), 주차시설 이용편리성(31,2%), 의료

시설 접근용이성(25.7%) 순으로 불만족 비중이 높음

< 1인가구 주거환경 만족도(2019) >

81.6
77.1 74.3

62.7

76.2 79.1

68.8

85.1
80.3

85.9

76.7

86.4 87.6

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

주거환경

전반적만족도

상업시설

접근

의료시설

접근

문화시설

접근

도시공원∙

녹지 접근

대중교통

접근

주차시설

이용

보행 안전 교육환경 치안 및방범 소음 청결도 이웃과의관계

(%)

< 1인가구 주거환경 만족도(2019)  >
(단 : %)

계 불만족 만족매우 
불만족

약간 
불만족

대체로 
만족

매우 만족

주거환경에 대한 전반적 만족도 100.0 18.5 1.6 16.9 81.6 73.5 8.1

상업시설 접근용이성 100.0 23.0 3.9 19.1 77.1 63.5 13.6

의료시설 접근용이성 100.0 25.7 4.3 21.4 74.3 60.1 14.2

문화시설 접근용이성 100.0 37.3 7.2 30.1 62.7 52.0 10.7

도시공원 및 녹지 접근용이성 100.0 23.8 3.6 20.2 76.2 60.2 16.0

대중교통 접근용이성 100.0 20.9 3.7 17.2 79.1 60.3 18.8

주차시설 이용편리성 100.0 31.2 6.9 24.3 68.8 55.9 12.9

보행안전 100.0 14.9 1.6 13.3 85.1 71.3 13.8

교육환경 100.0 19.7 2.8 16.9 80.3 68.6 11.7

치안 및 방범 100.0 14.2 1.4 12.8 85.9 73.2 12.7

소음 100.0 23.3 3.0 20.3 76.7 64.3 12.4

청결도 100.0 13.6 1.1 12.5 86.4 72.1 14.3

이웃과의 관계 100.0 12.4 0.8 11.6 87.6 74.6 13.0

자료: 국토교통부,「주거실태조사」
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9. 1인가구 주거지원 프로그램

 ‘19년 기준 1인가구가 우선 필요로 하는 주거지원은 전세자금 대출임

 □ ‘19년 주거지원 프로그램의 필요성 인식은 1인가구가 42.0%로 전체 가구

(36.1%)보다 5.9%p 더 높음

 □ 우선적으로 필요한 주거지원은 전체 가구는 주택구입 자금 대출(31.2%), 전세

자금 대출(23.5%), 장기 공공임대주택(11.9%) 순으로, 1인가구는 전세자금 대출

(29.9%), 월세 보조금(21.0%), 장기 공공임대주택(16.7%) 순으로 비중이 높음

< 우선적으로 필요한 주거지원 프로그램(2019) >

23.5 

11.1  11.9 

31.2 

8.0  6.5  5.7 
2.2 

29.9 

21.0 

16.7 
13.8 

6.6  5.7  4.7 
1.6 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

전세자금 대출 월세 보조금 장기 공공임대

주택공급

주택 구입자금

대출

주택개량ㆍ개보수 임대 후분양전환

공공임대 주택공급

공공분양주택공급 주거 상담과

정보제공

전체 가구 1인가구(%)

< 주거지원 프로그램 필요성 >
(단 : %)

　
　

전체 가구 1인가구

계
주거지원 프로그램 

필요
주거지원 프로그램 

불필요
계

주거지원 프로그램 
필요

주거지원 프로그램 
불필요

2016 100.0 39.5 60.5 100.0 43.4 56.6

2017 100.0 34.2 65.8 100.0 38.7 61.3

2018 100.0 33.0 67.0 100.0 37.5 62.5

2019 100.0 36.1 63.9 100.0 42.0 58.0

자료: 국토교통부,「주거실태조사」

< 우선적으로 필요한 주거지원 프로그램(2019) >
(단 : %)

　 계
월세 

보조금 
지원

전세자금 
대출 지원

주택구입 
자금

대출 지원

주택
개량ㆍ 
개보수 
지원

임대후 
분양전환 
공공임대
주택공급

장기 
공공임대 
주택공급

공공분양
주택공급

주거상담‧
정보제공

등
기타

전체 가구 100.0 11.1 23.5 31.2 8.0 6.5 11.9 5.7 2.2 -

1인가구 100.0 21.0 29.9 13.8 6.6 5.7 16.7 4.7 1.6 -

자료: 국토교통부,「주거실태조사」
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Ⅲ. 고용

10. 1인가구 경제활동

 ‘19년 10월 기준 취업자인 1인가구는 10가구 중 6가구임

 □ ‘19년 10월 기준 취업자인 1인가구는 367만 1천 가구이고, 이중 남자는 

56.7%, 여자는 43.3%를 차지함

   ❍ 취업 1인가구 중 남자의 비중은 감소하고, 여자의 비중은 증가 추세를 보임

   ❍ 연령별로는 50~64세(27.6%), 30대(22.6%), 40대(19.5%) 순으로 비중이 높음

< 성별 취업 1인가구 > < 연령별 취업 1인가구 >

58.0 57.9 57.9 57.7
56.7

42.0 42.1 42.1 42.3
43.3

40

42

44

46

48

50

52

54

56

58

60

2015 2016 2017 2018 2019

남자 여자(%)

17.6

17.7

18.8

19.0

18.7

25.3

24.5

23.7

23.0

22.6

21.5

21.3

21.0

20.6

19.5

25.3

26.1

26.5

26.6

27.6

10.4

10.3

10.1

10.8

11.6

2015

2016

2017

2018

2019

15~29세 30~39세 40~49세 50~64세 65세이상

(%)

< 성별 취업 1인가구 >
(단 : 천 가구, %, %p)

1인가구(A) 취업 1인가구(B)
1인가구 중 
취업자(B/A)남자 여자비중 비중 비중

2015 5,238 3,174 100.0 1,841 58.0 1,333 42.0 60.6
2016 5,434 3,288 100.0 1,904 57.9 1,384 42.1 60.5
2017 5,613 3,431 100.0 1,985 57.9 1,446 42.1 61.1
2018 5,788 3,537 100.0 2,041 57.7 1,496 42.3 61.1
2019 6,039 3,671 100.0 2,081 56.7 1,589 43.3 60.8
증감 251 134.0 - 40 -1.0 93 1.0 -0.3

증감률 4.3 3.8 - 2.0 -1.7 6.2 2.4 -0.5
자료: 통계청,「지역별고용조사」

< 연령별 취업 1인가구 >
(단 : 천 가구, %)

　 계 15~29세 30~39세 40~49세 50~64세 65세 이상

2015    3,174   559  802  682   802    330 
2016    3,288   582  807  701   859    340 
2017    3,431   644  815  720   908    345 
2018    3,537   673  815  728   940    381 
2019    3,671   687  830  715 1,012    427 

증감 134 14 15 -13 72 46
증감률 3.8 2.1 1.8 -1.8 7.7 12.1
비중 100.0 18.7 22.6 19.5 27.6 11.6

자료: 통계청,「지역별고용조사」
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 ‘19년 10월 기준 취업자인 1인가구 중 45.3%는 대졸 이상임

 □ ‘19년 취업자인 1인가구의 교육정도는 대졸 이상이 45.3%, 고졸이 36.4%, 

중졸이하가 18.4%를 차지함

   ❍ 대졸이상의 비중은 증가하고, 중졸이하의 비중은 감소하는 추세를 보임

 □ 취업자인 1인가구는 전문가 및 관련종사자(22.2%), 단순노무종사자(15.7%), 

사무종사자(14.9%) 순으로 직업 비중이 높음

< 교육정도별 취업 1인가구 > < 직업별 취업 1인가구 >

21.0

20.8

19.3

18.8

18.4

36.6

36.8

37.4

37.0

36.4

42.4

42.4

43.3

44.2

45.3

2015

2016

2017

2018

2019

중졸이하 고졸 대졸이상

(%)

21.0

20.9

21.5

21.9

22.2

14.6

15.1

15.2

14.9

14.9

12.0

12.0

12.5

12.7

12.6

9.8

9.5

9.4

8.7

8.6

5.8

5.7

4.7

4.9

4.6

9.6

9.7

10.2

10.1

9.7

11.3

11.2

11.1

11.4

11.0

15.2

15.3

14.8

14.7

15.7

2015

2016

2017

2018

2019

관리자 전문가 및관련종사자 사무종사자

서비스종사자 판매종사자 농림어업숙련종사자

기능원,숙련종사자 장치기계조작조립원 단순노무종사자

(%)

< 교육정도별 취업 1인가구 >
(단 : 천 가구, %. %p)

계 중졸 이하 고졸 대졸 이상비중 비중 비중 비중

2015 3,174 100.0 665 21.0 1,161 36.6 1,347 42.4

2016 3,288 100.0 683 20.8 1,210 36.8 1,395 42.4

2017 3,431 100.0 662 19.3 1,282 37.4 1,486 43.3

2018 3,537 100.0 664 18.8 1,309 37.0 1,564 44.2
2019 3,671 100.0 675 18.4 1,334 36.4 1,662 45.3

증감        134 100.0       11 -0.4    25 -0.7       98 1.1 
증감률 3.8 100.0 1.7 -2.1 1.9 -1.8 6.3 2.4 

자료: 통계청,「지역별고용조사」

< 직업별 취업 1인가구 >
(단 : 천 가구, %)

계 관리자
전문가 및 
관련종사자

사무
종사자

서비스
종사자

판매
종사자

농림어업
숙련종사자

기능원‧
숙련종사자

장치기계
조작조립원

단순노무
종사자

2015 3,174 21 668 463 381 310 185 303 360 483

2016 3,288 18 688 496 396 313 186 319 368 505

2017 3,431 19 739 522 428 322 161 349 382 509

2018 3,537 26 775 526 450 307 172 357 404 520

2019 3,671 26 816 545 463 316 170 356 403 575

증감 134 0 41 19 13 9 -2 -1 -1 55

증감률 3.8 0.0 5.3 3.6 2.9 2.9 -1.2 -0.3 -0.2 10.6

비중 100.0 0.7 22.2 14.9 12.6 8.6 4.6 9.7 11.0 15.7

자료: 통계청,「지역별고용조사」
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11. 1인가구 주당 평균 취업시간

 ‘19년 10월 기준 1인가구 주당 평균 취업시간은 40.3시간으로 전년 대비 0.8시간 감소함

 □ ‘19년 1인가구 주당 평균 취업시간은 40.3시간으로 전년 대비 0.8시간 감소

하였으며, ’15년 이후 지속적으로 감소 추세를 보임

   ❍ ‘19년 1인가구 주당 평균 취업시간은 남자는 42.7시간, 여자는 37.2시간이며 

남녀 모두 주당 평균 취업시간이 감소하고 있음

   ❍ 1인가구 주당 평균 취업시간의 남녀 차이는 ’19년에 5.5시간으로 가장 크게 

나타났으며, ‘17년 이후 증가하는 추세를 보임

< 1인가구 주당 평균 취업시간 >

43.4 
42.8  42.8 

41.1 
40.3 

45.4 
44.8  44.8 

43.4 
42.7 

40.6 
40.0  40.0 

38.0 
37.2 

35.0

38.0

41.0

44.0

47.0

2015 2016 2017 2018 2019

1인가구 남자 여자(시간)

< 1인가구 주당 평균 취업시간 >

(단 : 시간, %)

1인가구 남자(A) 여자(B) 차이 (A -B)
증감 증감률 증감 증감률

2015 43.4 45.4 - - 40.6 - - 4.8

2016 42.8 44.8 -0.6 -1.3 40.0 -0.6 -1.5 4.8

2017 42.8 44.8 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0 4.8

2018 41.1 43.4 -1.4 -3.1 38.0 -2.0 -5.0 5.4

2019 40.3 42.7 -0.7 -1.6 37.2 -0.8 -2.1 5.5

자료: 통계청,「지역별고용조사」
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12. 1인가구 고용의 안정성

 ‘19년 기준 취업자 10명 중 약 6명은 고용에 대해 불안감을 느낌

 □ ‘19년 전체 취업자(19세 이상)의 59.1%, 1인가구의 57.1%가 고용의 불안함을 

느끼는 것으로 나타나, 상대적으로 1인가구가 고용의 불안함을 덜 느낌

   ❍ ’15년 이후 고용에 대한 불안감은 전체 취업자와 1인가구 모두 감소하는 

추세를 보이나, 1인가구의 감소폭이 더 크게 나타남

< 고용 불안에 대한 인식 >

59.9 59.8

61.0
60.4

59.1
60.1

57.3

63.5 63.4

57.1

52.0

54.0

56.0

58.0

60.0

62.0

64.0

2011 2013 2015 2017 2019

전체 가구 1인가구
(%)

< 고용의 안정성 >
(단 : %, %p)

계1) 불안함을
느낀다

불안함을
느끼지 않는다매우 약간 별로 전혀

전체

2011 100.0 59.9 19.0 40.8 40.1 32.2 7.9

2013 100.0 59.8 19.2 40.6 40.2 31.1 9.1

2015 100.0 61.0 16.4 44.6 39.0 31.1 7.9

2017 100.0 60.4 17.0 43.4 39.6 30.8 8.8

2019 100.0 59.1 15.6 43.5 40.9 32.5 8.4

증감 - -1.3 -1.4 0.1 1.3 1.7 -0.4

1인
가구

2011 100.0 60.1 19.2 40.9 39.9 30.7 9.2

2013 100.0 57.3 19.5 37.8 42.7 31.8 10.9

2015 100.0 63.5 18.2 45.3 36.5 29.0 7.5

2017 100.0 63.4 17.0 46.4 36.6 29.0 7.6

2019 100.0 57.1 14.8 42.3 42.9 33.7 9.3

증감 - -6.3 -2.2 -4.1 6.3 4.7 1.7

자료: 통계청,「사회조사」  
  주: 1) 지난 1주일 동안 일한 적이 있는 사람(19세 이상)
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Ⅳ. 소득·소비·자산

13. 1인가구 소득

 ‘18년 기준 1인가구 연소득은 2,116만 원으로 전체 가구의 36.3% 수준임

 □ ‘18년 1인가구의 연소득은 전년 대비 2.6% 증가한 2,116만원으로 전체 가구

보다 0.4%p 더 많이 증가하였으나, 여전히 전체 가구의 36.3% 수준임

   ❍ ’18년 전체 가구와 1인가구 모두 전년 대비 사업소득과 재산소득을 제외한 

모든 소득이 증가함

   ❍ 1인가구의 이전소득(공적․사적) 비중은 22.2%로 전체 가구(8.4%) 대비 

약 2.6배 수준임

< 가구의 소득 > < 가구의 소득원천별 소득(2018) >

5,478
5,705 5,828

1,961 2,063 2,116
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2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000
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전체 가구 1인가구(만원)
3,781

1,177

380 387
102

1,142

372
134

319
150

0
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1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

근로소득 사업소득 재산소득 공적이전소득 사적이전소득

전체 가구 1인가구(만원)

< 가구의 소득 > 
(단 : 만원, %)

　

전체 가구 1인가구

소득 소득근로
소득

사업
소득

재산
소득

공적
이전
소득

사적
이전
소득

근로
소득

사업
소득

재산
소득

공적
이전
소득

사적
이전
소득

2016 5,478 3,499 1,217 353 328 81 1,961 1,070 352 142 267 131

2017 5,705 3,640 1,243 380 351 91 2,063 1,094 392 137 295 145

2018 5,828 3,781 1,177 380 387 102 2,116 1,142 372 134 319 150

증감 123 141 -66 0 36 11 53 48 -20 -3 24 5

증감률 2.2 3.9 -5.3 0.0 10.3 12.1 2.6 4.4 -5.1 -2.2 8.1 3.4

비중 100.0 64.9 20.2 6.5 6.6 1.8 100.0 54.0 17.6 6.3 15.1 7.1 

자료: 통계청·금융감독원·한국은행,「가계금융복지조사」
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14. 1인가구의 소득 분포

 ‘18년 기준 1인가구 10가구 중 약 8가구는 연소득이 3,000만 원 미만임

 □ ‘18년 가구소득 3,000만원 미만 비중은 1인가구가 78.1%로, 전체 가구(33.1%)의 

약 2.4배 수준임

   ❍ 1인가구 가구소득은 1,000~3,000만원미만(44.2%), 1,000만원미만(33.9%), 

3,000~5,000만원미만(14.4%) 순으로 비중이 높으며, 1,000만원 미만 소득 

비중은 1인가구(33.9%)가 전체 가구(8.6%)의 약 4배 수준임

   ❍ 전년 대비 전체 가구는 1억원 이상 소득 비중이 가장 크게 증가(6.5%)하였으나, 

1인가구는 1억원 이상 소득 비중이 가장 크게 감소(-11.1%)함

< 가구의 소득 분포(2018) >

8.6

24.5
21.4

16.4 14.3 14.8

33.9

44.2

14.4

4.8
1.9 0.8

0.0
5.0

10.0
15.0
20.0
25.0
30.0
35.0
40.0
45.0
50.0

1,000만원 미만 1,000~
3,000만원 미만

3,000~
5,000만원 미만

5,000~
7,000만원 미만

7,000~
1억원 미만

1억원 이상

전체 가구 1인 가구(%)

< 가구의 소득 분포 > 

(단 : %, %p)

전체 가구 1인가구

계
1,000
만원 
미만

1,000～
3,000
만원
미만

3,000～
5,000
만원
미만

5,000～
7,000
만원
미만

7,000～
1억원
미만

1억원
이상

계
1,000
만원 
미만

1,000～
3,000
만원
미만

3,000～
5,000
만원
미만

5,000～
7,000
만원
미만

7,000～
1억원
미만

1억원
이상

2016 100.0 10.0 25.1 22.0 16.2 14.0 12.7 100.0 39.8 40.5 13.2 4.1 1.7 0.8

2017 100.0 9.3 24.5 22.0 15.9 14.4 13.9 100.0 36.7 42.2 13.7 4.4 2.1 0.9

2018 100.0 8.6 24.5 21.4 16.4 14.3 14.8 100.0 33.9 44.2 14.4 4.8 1.9 0.8

증감 -　 -0.7 0.0 -0.6 0.5 -0.1 0.9 - -2.8 2.0 0.7 0.4 -0.2 -0.1

증감률 　- -7.5 0.0 -2.7 3.1 -0.7 6.5 - -7.6 4.7 5.1 9.1 -9.5 -11.1

자료: 통계청·금융감독원·한국은행,「가계금융복지조사」
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15. 1인가구 월평균 소비지출

 ’19년 기준 1인가구 월평균 소비지출은 142만 6천원으로 전체 가구의 58.0% 수준임

 □ ’19년 1인가구 월평균 소비지출은 142만 6천원으로 전체 가구의 245만 7천원 

대비 58.0% 수준임

   ❍ 전체 가구는 음식‧숙박(14.1%), 식료품‧비주류 음료(13.5%), 교통(12.0%) 

순으로, 1인가구는 주거‧수도‧광열(17.9%), 음식‧숙박(16.0%), 교통(13.1%) 

순으로 비중이 높음

   ❍ 비목별로 보면 1인가구는 전체 가구 대비 상대적으로 주거‧수도‧광열과 

주류‧담배의 지출 비중이 높음

< 가구 월평균 주요 소비지출(2019) >
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전체 가구 1인가구
(%)

< 가구 월평균 소비지출(2019) >

(단 : 천원, %)

　 계
식료품‧
비주류
음료

주류‧
담배

의류‧
신발

주거‧
수도‧
광열

가정용품
‧가사

서비스
보건 교통 통신

오락‧
문화

교육
음식‧
숙박

기타
상품

서비스

전체
가구

2,457
(100.0)

333
(13.5)

36
(1.5)

138
(5.6)

277
(11.3)

115
(4.7)

202
(8.2)

296
(12.0)

123
(5.0)

180
(7.3)

205
(8.3)

346
(14.1)

206
(8.4)

1인
가구

1,426
(100.0)

165
(11.6)

32
(2.3)

76
(5.3)

255
(17.9)

60
(4.2)

110
(7.7)

187
(13.1)

62
(4.3)

99
(6.9)

35
(2.5)

229
(16.0)

117
(8.2)

자료: 통계청,「가계동향조사」
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16. 1인가구 자산·부채

 ‘19년 기준 1인가구 자산은 약 1억 6천만 원으로 전체 가구의 37.2% 수준임

 □ ‘19년 전체 가구는 전년 대비 자산과 부채가 모두 증가한 반면, 1인가구는 

자산은 증가하고 부채는 감소함

   ❍ 전체 가구 대비 1인가구의 자산은 37.2%, 부채는 26.4% 수준임

   ❍ 전년 대비 전체 가구는 금융부채가 가장 크게 증가(3.9%)한 반면, 1인가구는 

금융자산(3.6%)이 가장 크게 증가함

< 가구의 자산 > < 가구의 부채 >
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< 가구의 자산·부채1) >

(단 : 만원, %)

전체 가구 1인가구

자산2) 부채 자산2) 부채 금융
자산 

실물
자산 

금융
부채 

임대
보증금 

금융
자산 

실물
자산 

금융
부채 

임대
보증금 

2017 38,671 9,722 28,950 7,099 5,041 2,058 14,444 4,136 10,308 1,923 1,260 663

2018 42,036 10,346 31,689 7,668 5,539 2,129 15,689 4,480 11,209 2,188 1,485 703

2019 43,191 10,570 32,621 7,910 5,755 2,155 16,055 4,642 11,414 2,089 1,433 656

증감 1,155 224 932 242 216 26 366 162 205 -99 -52 -47

증감률 2.7 2.2 2.9 3.2 3.9 1.2 2.3 3.6 1.8 -4.5 -3.5 -6.7

자료: 통계청‧한국은행‧금융감독원,「가계금융복지조사」
  주: 1) 연도는 조사실시연도이며, 자산·부채는 조사연도 3월말 기준
     2) 부채를 포함한 자산임
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Ⅴ. 건강·복지

17. 1인가구 의료비

 ‘17년 기준 1인가구의 의료비는 88만 4천원으로 18세 이상 인구의 약 1.4배 수준임

 □ ’17년 1인가구의 연간 의료비는 88만 4천 원으로 18세 이상 인구의 64만 원 

대비 약 1.4배 수준임

   ❍ ‘15년 이후 전체 인구(18세 이상)와 1인가구의 연간 의료비는 지속적으로 

증가하고 있으며, 연간 의료비간 격차도 증가하고 있음

< 연간 의료비 >
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< 연간 의료비1) >

(단 : 천원, %,)

전체2)(A) 1인가구(B) 차이(B–A)
증감 증감률 증감 증감률

2014 545 - - 823 - - 278 

2015 550 5 1.1 732 -90 -11.0 182 

2016 615 65 11.8 858 126 17.2 243 

2017 640 25 4.1 884 26 3.0 244 

자료: 한국보건사회연구원·국민건강보험공단,「한국의료패널조사」
  주: 1) 의료비는 응급‧입원‧외래 수납액과 처방약값을 포함한 금액임
      2) 18세 이상 인구
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18. 1인가구의 간편식 이용

 ‘19년 기준 1인가구 약 2가구 중 1가구는 주 1회 이상 간편식을 구입함

 □ ‘19년 간편식(즉석섭취식품) 구입 주기는 전체 가구와 1인가구 모두 주 1회, 

2주 1회, 월 1회 순으로 비중이 높음

   ❍ 1인가구 중 주 1회 이상 간편식(즉석섭취식품)을 구입하는 비중은 47.7%로 

전체 가구(40.7%)보다 7%p 더 높음

   ❍ ’19년 전년 대비 전체 가구와 1인가구 모두 주 1회 구입 비중이 가장 크게 

증가하였고, 구입하지 않는다는 비중이 가장 크게 감소함

 < 간편식(즉석 섭취 식품) 구입 주기(2019) >
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전체 가구 1인가구
(%)

< 간편식(즉석 섭취 식품) 구입 주기 >

(단 : %, %p)

　
　 매일 주 2~3회 주 1회 2주 1회 월 1회 월 1회 미만 구입하지않음

전체
가구

2018 1.4 12.3 19.4 24.3 24.6 12.1 5.9

2019 0.4 10.6 29.7 24.7 20.8 12.6 1.1

증감 -1.0 -1.7 10.3 0.4 -3.8 0.5 -4.8 

1인
가구　

2018 1.6 18.7 18.4 24.9 22.4 8.8 5.2

2019 1.3 14.4 32.0 25.0 19.2 7.8 0.4

증감 -0.3 -4.3 13.6 0.1 -3.2 -1.0 -4.8 

자료: 농림축산식품부,「가공식품소비자태도조사」



- 25 -

19. 1인가구 스마트폰 과의존 위험군

 ‘19년 기준 1인가구 10가구 중 2가구는 스마트폰 과의존 위험군임

 □ ‘19년 1인가구 중 스마트폰 과의존 위험군은 19.8%로 전체 인구의 20.0%와 

유사한 수준임

   ❍ ’19년 스마트폰 과의존 위험군은 전년 대비 전체 인구는 0.9%p 증가한 

반면, 1인가구는 2.1%p 증가함

   ❍ 1인가구 스마트폰 과의존 위험군 중 고위험군은 3.4%로 전체 인구의 

2.9%보다 0.5%p 더 높음

< 스마트폰 과의존 위험군 >
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전체 1인가구(%)

< 스마트폰 과의존 위험군1) >

(단 : %, %p)

전체 1인가구
고위험군 잠재적 위험군 고위험군 잠재적 위험군

2016 17.8 2.5 15.3 16.8 3.3 13.5

2017 18.6 2.7 15.9 15.2 2.8 12.4

2018 19.1 2.7 16.4 17.7 3.4 14.3

2019 20.0 2.9 17.1 19.8 3.4 16.4

증감 0.9 0.2 0.7 2.1 0.0 2.1 

자료: 과학기술정보통신부,「스마트폰 과의존 실태조사」
  주: 1) 스마트폰 과의존 위험군은 고위험군과 잠재적 위험군의 합임
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20. 국민기초생활보장 수급 대상 1인가구 

 ‘19년 기준 국민기초생활보장 수급 대상 가구 3가구 중 2가구는 1인가구임

 □ ’19년 국민기초생활보장 수급을 받는 1인가구는 약 87만 9천여 가구이며, 국민

기초생활보장 수급을 받는 전체 가구 3가구 중 2가구 이상이 1인가구임

   ❍ 전체 국민기초생활보장 수급 가구 중 1인가구 비중은 ’14년 이후 매년 증가

하여 ‘19년에는 68.6%로 지난 10년간 가장 높은 수준을 보임

< 국민기초생활보장 수급 가구 >

882,925

1,281,759

547,931

879,270
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200,000
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전체 가구 1인가구
(가구)

< 국민기초생활보장 수급 가구 >

(단 : 가구, %)

　 전체 가구(A) 1인가구(B) 비중(B/A)
증감 증감률 증감 증감률

2009 882,925 28,720 3.4 547,931 22,853 4.4 62.1

2010 878,799 -4,126 -0.5 549,341 1,410 0.3 62.5

2011 850,689 -28,110 -3.2 544,206 -5,135 -0.9 64.0

2012 821,879 -28,810 -3.4 540,924 -3,282 -0.6 65.8

2013 810,544 -11,335 -1.4 543,295 2,371 0.4 67.0

2014 814,184 3,640 0.4 557,275 13,980 2.6 68.4

2015 1,014,177 199,993 24.6 611,050 53,775 9.6 60.3

2016 1,035,435 21,258 2.1 630,037 18,987 3.1 60.8

2017 1,032,996 -2,439 -0.2 655,191 25,154 4.0 63.4

2018 1,165,175 132,179 12.8 771,235 116,044 17.7 66.2

2019      1,281,759 116,584 10.0      879,270 108,035 14.0 68.6

자료: 보건복지부,「국민기초생활보장수급자현황」
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21. 1인가구 노후생활비 마련 방법

 ‘19년 기준 1인가구 2가구 중 1가구는 본인이 노후생활비를 마련함

 □ ‘09년 이후 전체 인구와 1인가구 모두 노후생활비 마련 방법으로 본인 및 배우자 

부담과 정부‧사회단체의 비중은 증가하고, 자녀‧친척 지원은 감소하는 추세임

   ❍ 본인 및 배우자가 노후생활비를 마련하는 방법으로는 전체 인구와 1인가구 

모두 근로‧사업소득이 가장 큰 비중을 차지함

< 노후생활비 마련 방법(60세 이상, 2019) >

69.9

17.7
12.4

51.6

20.8
27.7
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본인 및배우자 부담 자녀 또는친척 지원 정부 및사회단체

전체 1인가구(%)

< 노후생활비 마련 방법(60세 이상) >
(단 : %, %p)

계

본인 및 배우자 부담 자녀‧
친척
지원

정부 및
사회
단체

기타
소계

근로‧
사업소득

재산소득
연금‧

퇴직금
예금
(적금)

기타

전체

2009 100.0 60.0 100.0 56.2 13.3 24.5 6.1 - 31.4 8.6 0.1

2011 100.0 60.1 100.0 50.9 12.4 27.6 9.1 - 32.0 7.7 0.2

2013 100.0 63.6 100.0 53.1 12.2 24.9 9.9 - 28.8 7.6 0.1

2015 100.0 66.6 100.0 54.4 11.7 27.6 6.3 - 23.0 10.4 0.1

2017 100.0 69.9 100.0 54.2 10.3 28.1 7.3 0.0 20.2 9.9 -

2019 100.0 69.9 100.0 58.1 9.5 26.2 6.1 0.0 17.7 12.4 -

증감 - 0.0 - 3.9 -0.8 -1.9 -1.2 0.0 -2.5 2.5 -

1인
가구

2009 100.0 39.7 100.0 48.9 13.8 29.0 8.3 - 40.2 20.1 0.0

2011 100.0 43.2 100.0 46.8 11.1 29.5 12.6 - 38.7 17.8 0.3

2013 100.0 42.2 100.0 52.1 12.0 24.3 11.5 - 37.5 20.1 0.1

2015 100.0 47.2 100.0 47.8 10.5 34.8 6.9 - 28.0 24.7 0.0

2017 100.0 49.3 100.0 49.6 10.2 30.9 9.4 0.0 28.8 22.0 -

2019 100.0 51.6 100.0 55.1 8.7 26.3 9.7 0.2 20.8 27.7 -

증감 - 2.3 - 5.5 -1.5 -4.6 0.3 0.2 -8.0 5.7 -

자료: 통계청,「사회조사」
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Ⅵ. 여가

22. 1인가구 여가 활용

 ‘19년 기준 1인가구 10가구 중 7가구는 주말에 주로 TV 시청이나 휴식을 함

 □ ‘19년 1인가구과 전체 인구 모두 TV 시청, 휴식, PC게임‧인터넷 검색 순으로 

여가시간을 많이 활용하는 것으로 나타남

   ❍ 주중과 주말 모두 1인가구는 전체 인구보다 TV 시청, 휴식활동, 사회 및 

기타활동을 하는 사람의 비중이 상대적으로 더 높음

   ❍ 1인가구는 관광활동, 문화예술관람, 사회 및 기타활동 등의 비중이 주중보다 

주말에 크게 늘어남

< 여가 활용(주말 기준, 2019) >

71.8 

70.5 

25.5 

17.2 

16.9 

15.9 

12.8 

12.2 

1인가구

69.7 

68.9 

31.3 

19.5 

18.6 

15.3 

16.7 

13.9 

TV 시청

휴식활동

PC게임, 인터넷 검색

문화예술 관람

취미∙자기개발 활동

사회 및 기타활동

관광활동

스포츠활동

전체 (%)

  

< 여가 활용1)(2019) >
(단 : %)

 전체 1인가구

주중 주말 주중 주말

TV 시청 79.2 69.7 81.5 71.8 

휴식활동 69.0 68.9 70.3 70.5 

PC게임, 인터넷 검색 등 39.5 31.3 31.0 25.5 

문화예술 관람 11.0 19.5 10.2 17.2 

취미·자기개발 활동 23.6 18.6 21.4 16.9 

사회 및 기타활동 9.5 15.3 10.2 15.9 

관광활동 3.7 16.7 3.2 12.8 

스포츠활동 13.6 13.9 11.1 12.2 

스포츠관람 4.5 4.9 3.7 3.8 

문화예술 참여 2.9 2.4 2.2 2.3 

기타 0.2 0.2 0.1 0.2

자료: 통계청,「사회조사」
  주: 1) 복수응답
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23. 1인가구 하루 평균 여가시간

 ‘19년 기준 1인가구의 하루 평균 여가시간은 4.2시간으로 전체 인구의 1.2배 수준임

 □ ‘19년 1인가구의 하루 평균 여가시간은 전년 대비 0.4시간 늘어난 4.2시간으로 

전체 인구 평균 여가시간 3.5시간의 1.2배 수준임

   ❍ ’19년 하루 평균 여가시간은 전체 인구와 1인가구 모두 3~5시간 미만, 3시간 

미만, 5~7시간 미만 순으로 높은 비중을 차지함

   ❍ ‘16년 이후 7~9시간 미만과 9시간 이상의 상대적으로 긴 여가시간을 사용

하는 비중은 1인가구가 전체 인구보다 각각 2배 이상 많음

< 하루 평균 여가시간(평일 기준, 2019) >

27.6

35.9

21.1

8.4

6.9

1인가구

36.0

40.3

17.1

3.8

2.9

3시간 미만

3~5시간 미만

5~7시간 미만

7~9시간 미만

9시간 이상

전체 (%)

< 하루 평균 여가시간(평일) > 
(단 : %, 시간)

　
　 계 3시간 미만 3～5시간미만 5～7시간미만 7～9시간미만 9시간 이상 평균

전체

2016 100.0 41.4 42.1 12.4 3.0 1.2 3.1

2018 100.0 36.3 45.6 14.1 2.9 1.1 3.3

20191) 100.0 36.0 40.3 17.1 3.8 2.9 3.5

1인
가구

　

2016 100.0 22.1 38.1 23.6 9.6 6.6 4.4

2018 100.0 29.6 40.3 19.5 6.6 4.0 3.8

20191) 100.0 27.6 35.9 21.1 8.4 6.9 4.2

자료: 문화체육관광부,「국민여가활동조사」
  주: 1) 2019년부터 작성주기가 2년에서 1년으로 변경됨
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24. 1인가구 월평균 여가활동 비용

 ‘19년 기준 1인가구 10가구 중 약 3가구는 월평균 여가활동 비용이 5만원 미만임

 □ ‘19년 월평균 여가활동 비용은 전체 인구는 15만원 이상, 9~15만원, 5~7만원 

순으로, 1인가구는 15만원 이상, 3만원 미만, 9~15만원 순으로 비중이 높음

   ❍ 전체 인구는 월평균 여가활동 비용 15만원 이상이 41.5%인 반면, 1인가구는 

29.8%가 월평균 여가활동 비용이 5만원 미만임

   ❍ ’19년 전년 대비 월평균 여가활동 비용은 전체 인구와 1인가구 모두 3만원 

미만의 비중이 각각 4.7%p, 9.9%p로 가장 크게 증가함

< 월평균 여가활동 비용(2019) >

18.3

11.5

15.9

2.5

18.2

33.5

1인가구

9.8

8.1

17.4

2.9

20.3

41.5

3만원 미만

3~5만원

5~7만원

7~9만원

9~15만원

15만원이상

전체 (%)

 < 월평균 여가활동 비용 >

(단 : %, %p)

전체 1인가구

계
3만원 
미만

3~5
만원

5~7
만원

7~9
만원

9~15
만원

15만원
이상

계
3만원
미만

3~5
만원

5~7
만원

7~9
만원

9~15
만원

15만원
이상

2016 100.0 5.9 8.9 16.1 6.9 24.7 37.5 100.0 14.4 12.1 19.0 6.7 21.1 26.7

2018 100.0 5.1 7.8 14.8 6.4 22.3 43.6 100.0 8.4 10.6 17.5 5.5 21.4 36.6

20191) 100.0 9.8 8.1 17.4 2.9 20.3 41.5 100.0 18.3 11.5 15.9 2.5 18.2 33.5

증감 - 4.7 0.3 2.6 -3.5 -2.0 -2.1 - 9.9 0.9 -1.6 -3.0 -3.2 -3.1 

자료: 문화체육관광부,「국민여가활동조사」
  주: 1) 2019년부터 작성주기가 2년에서 1년으로 변경됨
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25. 1인가구 여가생활 만족도

 ‘19년 기준 1인가구의 가장 큰 여가생활 불만족 원인은 경제적 부담임

 □ ‘09년 이후 1인가구의 여가생활 만족도는 전체 인구보다 낮고, 여가생활 

불만족도는 전체 인구보다 높음

   ❍ ’19년 여가생활 불만족 원인은 전체 인구는 경제적 부담, 시간 부족 순으로, 

1인가구는 경제적 부담, 건강‧체력 부족 순으로 비중이 높음

< 여가생활 만족도 >
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 < 여가생활 만족 여부1) 및 불만족 이유 >
(단 : %)

계 만족 보통 불만족 소계
경제적 
부담

시간
부족

교통
혼잡

시설·
정보
부족

취미·
동반자
부재

건강‧
체력
부족

기타

전체

2009 100.0 21.8 46.1 32.1 100.0 54.3 28.4 1.9 2.6 4.2 7.7 0.9

2011 100.0 19.3 48.6 32.0 100.0 60.9 23.2 1.0 2.9 5.0 6.8 0.3

2013 100.0 27.0 47.8 25.1 100.0 57.7 21.1 1.6 3.0 7.0 9.3 0.2

2015 100.0 26.0 48.9 25.1 100.0 58.2 20.2 1.8 3.1 6.2 9.7 0.8

2017 100.0 27.2 46.6 26.2 100.0 54.2 24.4 1.7 2.6 6.2 10.4 0.4

2019 100.0 28.8 47.0 24.2 100.0 52.4 24.5 1.1 2.8 6.6 12.5 0.1

1인
가구

2009 100.0 20.5 47.1 32.4 100.0 51.6 17.4 1.0 2.1 6.9 20.9 0.1

2011 100.0 17.6 45.9 36.5 100.0 66.6 12.0 1.0 1.2 5.7 13.5 0.1

2013 100.0 22.5 47.9 29.6 100.0 57.4 9.5 1.3 1.6 9.9 20.0 0.2

2015 100.0 22.9 47.3 29.7 100.0 57.4 11.3 1.1 1.1 7.7 21.4 0.0

2017 100.0 22.6 47.6 29.8 100.0 54.4 15.1 1.2 1.9 7.4 19.7 0.2

2019 100.0 27.1 45.1 27.8 100.0 52.5 14.0 1.0 1.8 8.4 22.2 -

자료: 통계청,「사회조사」
  주: 1) 13세 이상 인구
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Ⅶ. 안전

26. 1인가구 범죄피해 두려움

 ‘19년 기준 1인가구는 주거침입에 대한 두려움이 가장 큰 것으로 나타남

 □ ‘19년 전체 인구는 주거침입, 사기, 폭행 순으로, 1인가구는 주거침입, 절도, 

폭행 순으로 범죄피해에 대한 두려움을 크게 느낌

   ❍ 전체 인구와 1인가구 모두 ’17년 대비 8개 주요 범죄에 대한 두려움이 감소함

   ❍ 1인가구는 성폭력과 괴롭힘을 제외하고 전체 인구보다 범죄피해 두려움을 

상대적으로 많이 느낌

< 범죄피해 두려움(2019) >

11.7

8.0
8.8
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7.3

8.6
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5.3
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6.8
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주거침입 절 도 폭 행 사 기 강 도 성폭력 손 괴 괴롭힘

전체 1인가구(%)

< 범죄피해 두려움1) >
(단 : %, %p)

　 절도 강도 폭행 사기 성폭력 손괴 주거침입 괴롭힘

전체

2013 13.7 12.1 14.3 13.7 14.0 10.9 22.1 9.2 

2015 10.1 9.7 10.2 10.7 9.6 8.3 12.5 6.4 

2017 9.3 8.5 11.1 10.3 9.8 7.6 12.9 5.7 

2019 8.0 7.3 8.8 9.9 8.6 4.7 11.7 5.3 

증감 -1.3 -1.2 -2.3 -0.4 -1.2 -2.9 -1.2 -0.4 

1인가구

2013 13.9 11.9 14.5 14.1 12.1 10.9 24.6 9.4 

2015 11.3 12.1 11.6 11.7 7.5 9.5 13.5 6.6 

2017 12.6 10.5 12.6 11.3 7.1 8.7 18.3 6.8 

2019 10.9 7.4 10.7 10.3 6.8 5.6 12.8 5.1 

증감 -1.7 -3.1 -1.9 -1.0 -0.3 -3.1 -5.5 -1.7 

자료: 한국형사정책연구원,「국민생활안전실태조사」
  주: 1) 범죄유형별 두려움에 대해 ’그런 편이다‘와 ’매우 그렇다‘고 응답한 비중의 합임
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27. 1인가구 생활환경에 대한 안전 인식

 ‘18년 기준 1인가구의 공동체 효율성에 대한 인식은 3.01점(5점 만점) 수준임

 □ ‘18년 1인가구는 전체 인구보다 상대적으로 공동체 효율성과 사회적 무질서는 

긍정적으로 인식하나, 물리적 무질서는 부정적으로 인식함

   ❍ ’18년 전체 인구와 1인가구 모두 2년 전 대비 공동체 효율성과 물리적 

무질서는 개선되었으나, 사회적 무질서는 악화되었고 인식함

   ❍ ‘12년 이후 전체 인구와 1인가구 모두 물리적 무질서는 지속적으로 개선

되었다고 인식함

< 1인가구의 생활환경에 대한 안전 인식 >

2.77 
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< 생활환경에 대한 안전 인식 >
(단 : )

공동체 효율성1)4) 사회적 무질서2)4) 물리적 무질서3)4)

전체

2012 2.84 2.53 2.50 

2014 2.93 2.28 2.27 

2016 2.90 2.13 2.20 

2018 2.99 2.17 2.17 

증감 0.09 0.04 -0.03 

1인가구

2012 2.77 2.43 2.56 

2014 2.95 2.26 2.38 

2016 2.92 2.12 2.34 

2018 3.01 2.13 2.23 

증감 0.09 0.01 -0.11 

자료: 한국형사정책연구원,「국민생활안전실태조사」
  주: 1) ’공동체 효율성‘은 ’동네 주민들 간 인지도‘, ’어려운 일에 대한 도움 가능성‘, ’동네 행사 참여도‘, 

’범죄 예방을 위한 주민 순찰 활동 참여도‘ 등 7개 문항(1~5점)의 평균점수임
     2) ’사회적 무질서‘는 기초질서 위반 여부’, ‘무리를 이룬 불량청소년이 많은지 여부’, ‘큰소리로 

싸우거나 다투는 사람들을 자주 볼 수 있는지 여부’ 등 3개 문항(1~5점)의 평균점수임
     3) ‘물리적 무질서’는 ‘동네 주변의 쓰레기 투기 여부’, 어둡고 후미진 곳이 많은지 여부‘, ’주변에 

방치된 차량이나 빈 건물이 많은지 여부‘ 등 3개 문항(1~5점)의 평균점수임
     4) 위의 각 문항은 1~5점까지 분포하며 점수가 높을수록 매우 그렇다는 의미임
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1-1. 가구원 수별 가구

(단위: 천 가구, %)

전체 가구 1인가구 2인가구 3인가구
4인 이상

가구비중 비중 비중 비중 비중

2015 19,111 100.0 5,203 27.2 4,994 26.1 4,101 21.5 4,813 25.2

2016 19,368 100.0 5,398 27.9 5,067 26.2 4,152 21.4 4,751 24.5

2017 19,674 100.0 5,619 28.6 5,260 26.7 4,179 21.2 4,616 23.5

2018 19,979 100.0 5,849 29.3 5,446 27.3 4,204 21.0 4,481 22.4

2019 20,343 100.0 6,148 30.2 5,663 27.8 4,218 20.7 4,315 21.2

자료: 통계청,「인구주택총조사」
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1-2. 성·연령별 1인가구(2019)

(단위: 천 가구, %)

1인가구

계 남자 여자비중 비중 비중

계 6,148 100.0 3,054 100.0 3,094 100.0

59 1.0 29 0.9 31 1.020세 미만

20~29세 1,118 18.2 587 19.2 531 17.2

30~39세 1,036 16.8 664 21.7 372 12.0

40~49세 872 14.2 550 18.0 322 10.4

50~59세 999 16.3 562 18.4 437 14.1

60~69세 933 15.2 398 13.0 534 17.3

70~79세 696 11.3 185 6.0 511 16.5

80세 이상 435 7.1 80 2.6 356 11.5

자료: 통계청,「인구주택총조사」
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2-1. 가구의 지역별 분포(2019)

(단위: 천 가구, %)

전체 가구

(A)

1인가구

(B)

전체 가구 중 1인가구 

비중(B/A)비중 비중

계    20,343      100.0      6,148 100.0 30.2

서울      3,896        19.2      1,300 21.1 33.4

부산      1,377         6.8        423 6.9 30.7

대구        969         4.8        284 4.6 29.4

인천      1,121         5.5        298 4.8 26.6

광주        587         2.9        182 3.0 31.1

대전        609         3.0        205 3.3 33.7

울산        437         2.1        116 1.9 26.5

세종        130         0.6          39 0.6 30.1

경기      4,908        24.1      1,291 21.0 26.3

강원        634         3.1        209 3.4 32.9

충북        655         3.2        215 3.5 32.9

충남        864         4.2        281 4.6 32.5

전북        738         3.6        239 3.9 32.3

전남        741         3.6        238 3.9 32.1

경북      1,103         5.4        360 5.9 32.7

경남      1,321         6.5        391 6.4 29.6

제주        254         1.2          75 1.2 29.7

자료: 통계청,「인구주택총조사」
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2-2. 1인가구의 지역·연령별 분포(2019)

(단위: %)

계 20세미만 20~29세 30~39세 40~49세 50~59세 60~69세 70~79세 80세이상 

계 100.0 1.0 18.2 16.8 14.2 16.3 15.2 11.3 7.1

서울 100.0 1.0 25.6 22.2 13.5 12.5 12.0 8.7 4.4

부산 100.0 1.1 17.4 13.3 12.1 16.1 19.1 14.0 6.9

대구 100.0 1.3 17.1 14.2 13.7 17.5 17.0 12.2 7.0

인천 100.0 0.6 14.8 16.9 16.4 18.6 16.2 10.6 5.9

광주 100.0 1.4 20.4 17.5 15.2 16.3 13.6 10.0 5.6

대전 100.0 2.4 27.8 16.9 12.8 14.3 12.9 8.3 4.8

울산 100.0 0.8 14.1 17.3 16.9 19.5 17.1 9.7 4.6

세종 100.0 2.0 29.6 22.0 14.9 12.9 9.2 5.7 3.7

경기 100.0 0.6 16.0 19.4 17.1 17.7 14.5 9.5 5.3

강원 100.0 0.9 15.8 10.9 11.9 18.7 18.3 14.3 9.1

충북 100.0 1.2 19.2 14.2 12.7 17.0 15.5 11.7 8.5

충남 100.0 1.2 17.6 15.6 13.0 16.2 14.6 12.0 9.9

전북 100.0 1.4 15.5 11.2 12.1 16.1 16.4 15.3 11.9

전남 100.0 0.8 9.7 9.8 11.3 16.7 17.3 18.9 15.5

경북 100.0 1.0 14.2 12.1 11.9 16.8 17.3 14.9 11.9

경남 100.0 0.6 11.4 13.5 14.3 18.4 18.1 14.0 9.8

제주 100.0 0.6 12.6 15.6 18.7 20.9 15.3 9.5 6.8

자료: 통계청,「인구주택총조사」
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3. 귀농‧귀어‧귀촌 1인가구

(단위: 가구, %)

귀농가구 1인가구 귀어가구 1인가구 귀촌가구 1인가구비중 비중 비중

2013 10,202 5,986 58.7 650 480 73.8 280,838 199,182 70.9

2014 10,758 6,474 60.2 917 663 72.3 299,357 209,139 69.9

2015 11,959 7,176 60.0 991 698 70.4 317,409 223,192 70.3

2016 12,875 8,276 64.3 929 682 73.4 322,508 225,645 70.0

2017 12,630 8,240 65.2 906 623 68.8 334,129 232,137 69.5

2018 11,961 8,244 68.9 917 687 74.9 328,343 236,068 71.9

2019 11,422 8,264 72.4 904 675 74.7 317,660 235,415 74.1

자료: 통계청‧농림축산식품부‧해양수산부,「귀농어·귀촌인통계」

4. 다문화 1인가구1)

(단위: 천 가구, %)

　 다문화가구 1인가구 2인가구 3인가구 4인이상가구
비중 비중 비중 비중 비중

2016 316 100.0 43 13.6 82 26.0 81 25.7 110 34.7

2017 319 100.0 44 13.7 83 26.1 83 26.0 109 34.2

2018 335 100.0 43 12.7 90 26.9 90 26.8 112 33.6

2019 354 100.0 42 11.9 98 27.7 97 27.4 117 33.0

자료: 통계청,「인구주택총조사」
주:
   

1) 귀화자가 있는 가구와 외국인이 한국인(귀화자 포함) 배우자와의 혼인으로 이루어진 가구 또는 
그 자녀가 포함된 가구
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5. 1인가구 주거유형

(단위: 천 가구)

계 단독주택1) 아파트 연립·다세대
비거주용 

건물 내 주택

주택이외의

거처

전체 가구

2015       19,111       6,739      9,197      2,133        328        714 

2016      19,368       6,640      9,422      2,219        316        770 

2017       19,674       6,549      9,671      2,269        327        858 

2018       19,979       6,415    10,013      2,312        319        920 

2019       20,343       6,312    10,405      2,339        318        969 

1인가구

　

2015        5,203       2,711      1,434        518        121        420 

2016        5,398       2,743      1,504        559        116        476 

2017        5,619       2,765      1,606        595        123        530 

2018       5,849       2,762      1,751        636        121        579 

2019        6,148       2,790      1,927        680        124        626 

자료: 통계청,「인구주택총조사」

주: 1) 단독주택에는 일반단독주택, 다가구단독주택, 영업겸용 단독주택 등이 포함됨
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6. 1인가구 주택 점유형태

(단위: %)

계 자가 전세
보증금 있는 

월세

보증금 없는 

월세1) 무상

전체 가구

2016 100.0 56.8 15.5 20.3 3.4 4.0

2017 100.0 57.7 15.2 19.9 3.4 3.9

2018 100.0 57.7 15.2 19.8 3.3 4.0

2019 100.0 58.0 15.1 19.7 3.3 3.9

1인가구

　

2016 100.0 32.5 15.7 37.1 8.5 6.2

2017 100.0 32.7 13.3 38.1 9.9 6.0

2018 100.0 30.9 14.3 39.0 9.2 6.6

2019 100.0 30.6 15.8 38.0 9.3 6.3

자료: 국토교통부,「주거실태조사」

주: 1) 보증금 없는 월세에 사글세, 연세, 일세가 포함됨
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7. 1인가구 주거면적

(단위: %, ㎡)

　

　
계

40㎡ 

이하

40㎡ 

~50㎡

50㎡ 

~60㎡

60㎡ 

~85㎡

85㎡ 

~102㎡

102㎡ 

~135㎡

135㎡ 

초과

모름/

무응답
평균

전체

가구

2016 100.0 18.4 11.3 13.9 30.7 11.0 11.5 3.3 0.0 70.1

2017 100.0 20.6 12.2 18.1 32.9 8.0 6.2 1.8 0.1 65.4

2018 100.0 21.2 11.1 17.2 33.9 7.6 6.8 2.0 0.1 66.2

2019 100.0 20.5 9.9 14.0 32.8 11.3 8.7 2.6 0.2 68.1

1인

가구

2016 100.0 48.2 14.5 10.1 19.4 4.2 2.8 0.7 0.0 48.5

2017 100.0 52.9 14.4 11.3 15.8 3.4 1.5 0.6 0.1 44.7

2018 100.0 54.4 13.5 11.4 15.5 3.3 1.4 0.3 0.2 44.0

2019 100.0 53.7 11.7 10.4 17.1 4.3 2.0 0.6 0.3 45.1

자료: 국토교통부,「주거실태조사」
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8. 1인가구 주거환경 만족도(2019)

(단위: %)

계 불만족 만족매우
불만족

약간
불만족

대체로
만족

매우
만족

주거환경에 대한 전반적 

만족도
100.0 18.5 1.6 16.9 81.6 73.5 8.1

상업시설 접근용이성 100.0 23.0 3.9 19.1 77.1 63.5 13.6

의료시설 접근용이성 100.0 25.7 4.3 21.4 74.3 60.1 14.2

문화시설 접근용이성 100.0 37.3 7.2 30.1 62.7 52.0 10.7

도시공원 및 녹지 

접근용이성
100.0 23.8 3.6 20.2 76.2 60.2 16.0

대중교통 접근용이성 100.0 20.9 3.7 17.2 79.1 60.3 18.8

주차시설 이용편리성 100.0 31.2 6.9 24.3 68.8 55.9 12.9

보행안전 100.0 14.9 1.6 13.3 85.1 71.3 13.8

교육환경 100.0 19.7 2.8 16.9 80.3 68.6 11.7

치안 및 방범 100.0 14.2 1.4 12.8 85.9 73.2 12.7

소음 100.0 23.3 3.0 20.3 76.7 64.3 12.4

청결도 100.0 13.6 1.1 12.5 86.4 72.1 14.3

이웃과의 관계 100.0 12.4 0.8 11.6 87.6 74.6 13.0

자료: 국토교통부,「주거실태조사」
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9-1. 주거지원 프로그램 필요성

(단위: %)

　

　
전체 가구 1인가구

계
주거지원 프로그램

 필요

주거지원 프로그램

불필요
계

주거지원 프로그램

 필요

주거지원 프로그램

불필요

2016 100.0 39.5 60.5 100.0 43.4 56.6

2017 100.0 34.2 65.8 100.0 38.7 61.3

2018 100.0 33.0 67.0 100.0 37.5 62.5

2019 100.0 36.1 63.9 100.0 42.0 58.0

자료: 국토교통부,「주거실태조사」

9-2. 우선적으로 필요한 주거지원 프로그램(2019)

(단위: %)

　 계

월세 

보조금

지원

전세자금 

대출

지원

주택

구입자금 

대출 

지원

주택 개량

ㆍ개보수 

지원

임대 후 

분양전환 

공공임대 

주택 공급

장기 공공

임대주택 

공급

공공분양

주택 공급

주거 상담‧ 
정보제공

등

기타

전체 가구 100.0 11.1 23.5 31.2 8.0 6.5 11.9 5.7 2.2 -

1인가구 100.0 21.0 29.9 13.8 6.6 5.7 16.7 4.7 1.6 -

자료: 국토교통부,「주거실태조사」
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10-1. 성별 취업 1인가구

(단위: 천 가구, %)

1인가구

(A)

취업 1인가구

(B)

1인가구 중 

취업자(B/A)남자 여자

2015 5,238 3,174 1,841 1,333 60.6

2016 5,434 3,288 1,904 1,384 60.5

2017 5,613 3,431 1,985 1,446 61.1

2018 5,788 3,537 2,041 1,496 61.1

2019 6,039 3,671 2,081 1,589 60.8

자료: 통계청,「지역별고용조사」

10-2. 연령별 취업 1인가구

(단위: 천 가구)

　 계 15~29세 30~39세 40~49세 50~64세 65세 이상

2015    3,174   559   802   682   802     330 

2016    3,288   582   807   701   859     340 

2017    3,431   644   815   720   908     345 

2018    3,537   673   815   728   940     381 

2019    3,671   687   830   715 1,012     427 

자료: 통계청,「지역별고용조사」
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10-3. 교육정도별 취업 1인가구

(단위: 천 가구)

계 중졸 이하 고졸 대졸 이상

2015 3,174 665 1,161 1,347 

2016 3,288 683 1,210 1,395 

2017 3,431 662 1,282 1,486 

2018 3,537 664 1,309 1,564 

2019 3,671 675 1,334 1,662 

자료: 통계청,「지역별고용조사」

10-4. 직업별 취업 1인가구

(단위: 천 가구)

계
관리자

전문가 및 

관련

종사자

사무

종사자

서비스

종사자

판매

종사자

농림어업

숙련

종사자

기능원·

숙련

종사자

장치기계

조작

조립원

단순노무

종사자

2015 3,174 21 668 463 381 310 185 303 360 483

2016 3,288 18 688 496 396 313 186 319 368 505

2017 3,431 19 739 522 428 322 161 349 382 509

2018 3,537 26 775 526 450 307 172 357 404 520

2019 3,671 26 816 545 463 316 170 356 403 575

자료: 통계청,「지역별고용조사」
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11. 1인가구 주당 평균 취업시간

(단위: 시간, %)

1인가구 남자(A) 여자(B) 차이 (A - B)
증감 증감률 증감 증감률

2015 43.4 45.4 - - 40.6 - - 4.8

2016 42.8 44.8 -0.6 -1.3 40.0 -0.6 -1.5 4.8

2017 42.8 44.8 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0 4.8

2018 41.1 43.4 -1.4 -3.1 38.0 -2.0 -5.0 5.4

2019 40.3 42.7 -0.7 -1.6 37.2 -0.8 -2.1 5.5

자료: 통계청,「지역별고용조사」

12. 1인가구 고용의 안정성

(단위: %)

계1) 불안함을

느낀다

불안함을

느끼지 않는다매우 약간 별로 전혀

전체

2011 100.0 59.9 19.0 40.8 40.1 32.2 7.9

2013 100.0 59.8 19.2 40.6 40.2 31.1 9.1

2015 100.0 61.0 16.4 44.6 39.0 31.1 7.9

2017 100.0 60.4 17.0 43.4 39.6 30.8 8.8

2019 100.0 59.1 15.6 43.5 40.9 32.5 8.4

1인

가구

2011 100.0 60.1 19.2 40.9 39.9 30.7 9.2

2013 100.0 57.3 19.5 37.8 42.7 31.8 10.9

2015 100.0 63.5 18.2 45.3 36.5 29.0 7.5

2017 100.0 63.4 17.0 46.4 36.6 29.0 7.6

2019 100.0 57.1 14.8 42.3 42.9 33.7 9.3

자료: 통계청,「사회조사」

주: 1) 지난 1주일 동안 일한 적이 있는 사람(19세 이상)
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13. 1인가구 소득

(단위: 만원)

　

전체 가구 

소득
근로소득 사업소득 재산소득 공적이전소득 사적이전소득

2016 5,478 3,499 1,217 353 328 81

2017 5,705 3,640 1,243 380 351 91

2018 5,828 3,781 1,177 380 387 102

　

1인가구 

소득
근로소득 사업소득 재산소득 공적이전소득 사적이전소득

2016 1,961 1,070 352 142 267 131

2017 2,063 1,094 392 137 295 145

2018 2,116 1,142 372 134 319 150

자료: 통계청·한국은행·금융감독원,「가계금융복지조사」
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14. 1인가구의 소득 분포

(단위: %)

　

전체 가구 

계
1,000만원 

미만

1,000~

3,000만원

미만

3,000~

5,000만원

미만

5,000~

7,000만원

미만

7,000~

1억원 미만
1억원 이상

2016 100.0 10.0 25.1 22.0 16.2 14.0 12.7

2017 100.0 9.3 24.5 22.0 15.9 14.4 13.9

2018 100.0 8.6 24.5 21.4 16.4 14.3 14.8

　

1인가구 

계
1,000만원 

미만

1,000~

3,000만원

미만

3,000~

5,000만원

미만

5,000~

7,000만원

미만

7,000~

1억원 미만
1억원 이상

2016 100.0 39.8 40.5 13.2 4.1 1.7 0.8

2017 100.0 36.7 42.2 13.7 4.4 2.1 0.9

2018 100.0 33.9 44.2 14.4 4.8 1.9 0.8

자료: 통계청·한국은행·금융감독원,「가계금융복지조사」



- 51 -

15. 1인가구 월평균 소비지출(2019)
(단위: 천원)

　 계
식료품․
비주류

음료

주류․
담배

의류․
신발

주거․
수도․
광열

가정용품

․ 가사

서비스

보건 교통 통신
오락․ 
문화

교육
음식․
숙박

기타상품

 서비스

전체

가구
2,457 333 36 138 277 115 202 296 123 180 205 346 206

1인

가구
1,426 165 32 76 255 60 110 187 62 99 35 229 117

자료: 통계청,「가계동향조사」

16. 1인가구 자산·부채1)

(단위: 만원)

　

전체 가구 

자산2) 부채 금융자산 실물자산 금융부채 임대보증금 

2017 38,671 9,722 28,950 7,099 5,041 2,058

2018 42,036 10,346 31,689 7,668 5,539 2,129

2019 43,191 10,570 32,621 7,910 5,755 2,155

　

1인가구 

자산2) 부채 금융자산 실물자산 금융부채 임대보증금 

2017 14,444 4,136 10,308 1,923 1,260 663

2018 15,689 4,480 11,209 2,188 1,485 703

2019 16,055 4,642 11,414 2,089 1,433 656

자료: 통계청·한국은행·금융감독원,「가계금융복지조사」
주: 1) 연도는 조사실시연도이며, 자산·부채는 조사연도 3월말 기준

2) 부채를 포함한 자산임
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17. 1인가구 의료비1)

(단위: 천원, %)

　
전체2)

(A)

1인가구

(B)
차이(B-A)

증감 증감률 증감 증감률

2014 545 - - 823 - - 278 

2015 550 5 1.1 732 -90 -11.0 182 

2016 615 65 11.8 858 126 17.2 243 

2017 640 25 4.1 884 26 3.0 244 

자료: 한국보건사회연구원·국민건강보험공단,「한국의료패널조사」

  주:

 

1) 의료비는 응급‧입원‧외래 수납액과 처방약값을 포함한 금액임

2) 18세 이상 인구

18. 1인가구의 간편식 이용

(단위: %)

　
　

매일 주 2~3회 주 1회 2주 1회 월 1회 월 1회 미만
구입하지

않음

전체 가구

2018 1.4 12.3 19.4 24.3 24.6 12.1 5.9

2019 0.4 10.6 29.7 24.7 20.8 12.6 1.1

1인가구　

2018 1.6 18.7 18.4 24.9 22.4 8.8 5.2

2019 1.3 14.4 32.0 25.0 19.2 7.8 0.4

자료: 농림축산식품부,「가공식품소비자태도조사」
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19. 1인가구 스마트폰 과의존 위험군1)

(단위: %)

전체 1인가구
고위험군 잠재적 위험군 고위험군 잠재적 위험군

2016 17.8 2.5 15.3 16.8 3.3 13.5

2017 18.6 2.7 15.9 15.2 2.8 12.4

2018 19.1 2.7 16.4 17.7 3.4 14.3

2019 20.0 2.9 17.1 19.8 3.4 16.4

자료: 과학기술정보통신부,「스마트폰 과의존 실태조사」

주: 1) 스마트폰 과의존 위험군은 고위험군과 잠재적 위험군의 합임
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20. 국민기초생활보장 수급 대상 1인가구

(단위: 가구, %)

　
전체 가구

(A)

1인가구

(B)

비중

(B/A)증감 증감률 증감 증감률

2009 882,925 28,720 3.4 547,931 22,853 4.4 62.1

2010 878,799 -4,126 -0.5 549,341 1,410 0.3 62.5

2011 850,689 -28,110 -3.2 544,206 -5,135 -0.9 64.0

2012 821,879 -28,810 -3.4 540,924 -3,282 -0.6 65.8

2013 810,544 -11,335 -1.4 543,295 2,371 0.4 67.0

2014 814,184 3,640 0.4 557,275 13,980 2.6 68.4

2015 1,014,177 199,993 24.6 611,050 53,775 9.6 60.3

2016 1,035,435 21,258 2.1 630,037 18,987 3.1 60.8

2017 1,032,996 -2,439 -0.2 655,191 25,154 4.0 63.4

2018 1,165,175 132,179 12.8 771,235 116,044 17.7 66.2

2019   1,281,759 116,584 10.0     879,270 108,035 14.0 68.6

자료: 보건복지부,「국민기초생활보장수급자현황」



- 55 -

21. 1인가구 노후생활비 마련 방법(60세 이상)

(단위: %)

전체

본인 및 배우자 부담
자녀·  

친척

지원

정부 및

사회

단체

기타

소계
근로·

사업소득
재산소득

연금·

퇴직금

예금

(적금)
기타

전체

2009 100.0 60.0 100.0 56.2 13.3 24.5 6.1 - 31.4 8.6 0.1

2011 100.0 60.1 100.0 50.9 12.4 27.6 9.1 - 32.0 7.7 0.2

2013 100.0 63.6 100.0 53.1 12.2 24.9 9.9 - 28.8 7.6 0.1

2015 100.0 66.6 100.0 54.4 11.7 27.6 6.3 - 23.0 10.4 0.1

2017 100.0 69.9 100.0 54.2 10.3 28.1 7.3 0.0 20.2 9.9 -

2019 100.0 69.9 100.0 58.1 9.5 26.2 6.1 0.0 17.7 12.4 -

1인

가구

2009 100.0 39.7 100.0 48.9 13.8 29.0 8.3 - 40.2 20.1 0.0

2011 100.0 43.2 100.0 46.8 11.1 29.5 12.6 - 38.7 17.8 0.3

2013 100.0 42.2 100.0 52.1 12.0 24.3 11.5 - 37.5 20.1 0.1

2015 100.0 47.2 100.0 47.8 10.5 34.8 6.9 - 28.0 24.7 0.0

2017 100.0 49.3 100.0 49.6 10.2 30.9 9.4 0.0 28.8 22.0 -

2019 100.0 51.6 100.0 55.1 8.7 26.3 9.7 0.2 20.8 27.7 -

자료: 통계청,「사회조사」



- 56 -

22. 1인가구 여가 활용(2019)1)

(단위: %)

 전체 1인가구

주중 주말 주중 주말

TV 시청 79.2 69.7 81.5 71.8 

휴식활동 69.0 68.9 70.3 70.5 

컴퓨터 게임, 인터넷 검색 등 39.5 31.3 31.0 25.5 

문화예술 관람 11.0 19.5 10.2 17.2 

취미·자기개발 활동 23.6 18.6 21.4 16.9 

사회 및 기타활동 9.5 15.3 10.2 15.9 

관광활동 3.7 16.7 3.2 12.8 

스포츠활동 13.6 13.9 11.1 12.2 

스포츠관람 4.5 4.9 3.7 3.8 

문화예술 참여 2.9 2.4 2.2 2.3 

기타 0.2 0.2 0.1 0.2

자료: 통계청,「사회조사」

주: 1) 복수응답
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23. 1인가구 하루 평균 여가시간(평일)

(단위: %, 시간)

　

　
계

3시간

미만

3~5시간

미만

5~7시간

미만

7~9시간

미만

9시간

이상
평균

전체

2016 100.0 41.4 42.1 12.4 3.0 1.2 3.1

2018 100.0 36.3 45.6 14.1 2.9 1.1 3.3

20191) 100.0 36.0 40.3 17.1 3.8 2.9 3.5

1인

가구

2016 100.0 22.1 38.1 23.6 9.6 6.6 4.4

2018 100.0 29.6 40.3 19.5 6.6 4.0 3.8

20191) 100.0 27.6 35.9 21.1 8.4 6.9 4.2

자료: 문화체육관광부,「국민여가활동조사」

주: 1) 2019년부터 작성주기가 2년에서 1년으로 변경됨

24. 1인가구 월평균 여가활동 비용

(단위: %)

전체

계 3만원 미만 3~5만원 5~7만원 7~9만원 9~15만원 15만원 이상

2016 100.0 5.9 8.9 16.1 6.9 24.7 37.5

2018 100.0 5.1 7.8 14.8 6.4 22.3 43.6

20191) 100.0 9.8 8.1 17.4 2.9 20.3 41.5

1인가구

계 3만원 미만 3~5만원 5~7만원 7~9만원 9~15만원 15만원 이상

2016 100.0 14.4 12.1 19.0 6.7 21.1 26.7

2018 100.0 8.4 10.6 17.5 5.5 21.4 36.6

20191) 100.0 18.3 11.5 15.9 2.5 18.2 33.5

자료: 문화체육관광부,「국민여가활동조사」

주: 1) 2019년부터 작성주기가 2년에서 1년으로 변경됨
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25. 1인가구 여가생활 만족도1) 

(단위: %)

계 만족 보통 불만족
소계

경제적 

부담

시간 

부족

교통 

혼잡

시설·

정보

부족

취미·

동반자

부재

건강·

체력

부족

기타

전체

2009 100.0 21.8 46.1 32.1 100.0 54.3 28.4 1.9 2.6 4.2 7.7 0.9

2011 100.0 19.3 48.6 32.0 100.0 60.9 23.2 1.0 2.9 5.0 6.8 0.3

2013 100.0 27.0 47.8 25.1 100.0 57.7 21.1 1.6 3.0 7.0 9.3 0.2

2015 100.0 26.0 48.9 25.1 100.0 58.2 20.2 1.8 3.1 6.2 9.7 0.8

2017 100.0 27.2 46.6 26.2 100.0 54.2 24.4 1.7 2.6 6.2 10.4 0.4

2019 100.0 28.8 47.0 24.2 100.0 52.4 24.5 1.1 2.8 6.6 12.5 0.1

1인

가구

2009 100.0 20.5 47.1 32.4 100.0 51.6 17.4 1.0 2.1 6.9 20.9 0.1

2011 100.0 17.6 45.9 36.5 100.0 66.6 12.0 1.0 1.2 5.7 13.5 0.1

2013 100.0 22.5 47.9 29.6 100.0 57.4 9.5 1.3 1.6 9.9 20.0 0.2

2015 100.0 22.9 47.3 29.7 100.0 57.4 11.3 1.1 1.1 7.7 21.4 0.0

2017 100.0 22.6 47.6 29.8 100.0 54.4 15.1 1.2 1.9 7.4 19.7 0.2

2019 100.0 27.1 45.1 27.8 100.0 52.5 14.0 1.0 1.8 8.4 22.2 -

자료: 통계청,「사회조사」

  주: 1) 13세 이상 인구
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26. 1인가구 범죄피해 두려움1)

(단위: %)

　 절 도 강 도 폭 행 사 기 성폭력 손 괴 주거침입 괴롭힘

전체

2013 13.7 12.1 14.3 13.7 14.0 10.9 22.1 9.2 

2015 10.1 9.7 10.2 10.7 9.6 8.3 12.5 6.4 

2017 9.3 8.5 11.1 10.3 9.8 7.6 12.9 5.7 

2019 8.0 7.3 8.8 9.9 8.6 4.7 11.7 5.3 

1인

가구

2013 13.9 11.9 14.5 14.1 12.1 10.9 24.6 9.4 

2015 11.3 12.1 11.6 11.7 7.5 9.5 13.5 6.6 

2017 12.6 10.5 12.6 11.3 7.1 8.7 18.3 6.8 

2019 10.9 7.4 10.7 10.3 6.8 5.6 12.8 5.1 

자료: 한국형사정책연구원,「국민생활안전실태조사」

주: 1) 범죄유형별 두려움에 대해 ’그런 편이다‘와 ’매우 그렇다‘고 응답한 비중의 합임
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27. 1인가구 생활환경에 대한 안전 인식

(단위: 점)

공동체 효율성1)4) 사회적 무질서2)4) 물리적 무질서3)4)

전체

2012 2.84 2.53 2.50 

2014 2.93 2.28 2.27 

2016 2.90 2.13 2.20 

2018 2.99 2.17 2.17 

1인가구

2012 2.77 2.43 2.56 

2014 2.95 2.26 2.38 

2016 2.92 2.12 2.34 

2018 3.01 2.13 2.23 

자료: 한국형사정책연구원,「국민생활안전실태조사」

주: 1) ’공동체 효율성‘은 ’동네 주민들 간 인지도‘, ’어려운 일에 대한 도움 가능성‘, ’동네 행사 참여도‘, ’범죄 

예방을 위한 주민 순찰 활동 참여도‘ 등 7개 문항(1~5점)의 평균점수임

2) ’사회적 무질서‘는 기초질서 위반 여부’, ‘무리를 이룬 불량청소년이 많은지 여부’, ‘큰소리로 싸우거나 

다투는 사람들을 자주 볼 수 있는지 여부’ 등 3개 문항(1~5점)의 평균점수임

3) ‘물리적 무질서’는 ‘동네 주변의 쓰레기 투기 여부’, 어둡고 후미진 곳이 많은지 여부‘, ’주변에 방치된 

차량이나 빈 건물이 많은지 여부‘ 등 3개 문항(1~5점)의 평균점수임

4) 위의 각 문항은 1~5점까지 분포하며 점수가 높을수록 매우 그렇다는 의미임
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